Utbildningsdag om vald i nara relationer

Jag skulle da ga vid

forsta slaget

Den 2 november ges chansen att se féreldsstdllningen* “Jag skulle dé ga vid férsta
slaget” samt delta vid en efterféljande workshop om att arbeta med vald i néra
relationer. Féreldsstdllningen ér framtagen av Lena Stenvall och Matilda Kjellmor som
Iater oss félja en relation och de konsekvenser som valdet kan fa fér den som blir utsatt.
Dagen riktar sig till dig inom socialtjéinst och hélso- och sjukvard som vill Iéra dig mer
om vald i néra relationer. Arrangemanget kommer att vara anpassat for att uppfylla
Folkhélsomyndighetens rekommendationer for att férhindra smitta av covid-189.

Aktiviteten anordnas som en del av Psykeveckan i Skellefted.

Datum och tid
Datum: 2 november 2020

Tid: 10.00-15.00, fika fran 9.30

Plats: Pansalen, The Great Northern, Skelleftea

Malgrupp

Malgruppen for utbildningsdagarna ar yrkesverk-
samma och chefer inom lanets kommuner och
halso- och sjukvard samt politiker.

Anmalan
Anmalan senast 20 oktober via anmalningssida.

Aktiviteten ar kostnadsfri och vi bjuder pa
formiddags- och eftermiddagsfika. Kom ihag att
meddela eventuell specialkost eller behov rérande
tillganglighet i lokalen sa att vi kan gora aktiviteten
sa bra som mojligt for alla.

Antalet platser ar begransat, vi forbehaller oss ratten
att fordela platser mellan olika verksamheter vid
behov. Vid skarpta rekommendationer med
anledning av covid-19 kan aktiviteten komma att
flyttas fram i tid.

* Foreldsstallningen innehaller saval inslag av teater som foreldsning med teoretiska delar.

Program
9.30  Registrering och fika

10.00
11.00

”Jag skulle da ga vid forsta slaget”

Valdets konsekvenser och fragan om vald
Lena Stenvall

12.00
13.00

Lunch pa egen hand

Workshop med fokus pa utveckling i den
egna verksamheten och samverkan med
andra

15.00 Dagen avslutas med fika

Kontaktuppgifter

Vid fragor eller funderingar, kontakta:

Chrystal Kunosson, Utvecklingsledare FoU Valfard
chrystal.kunosson@regionvasterbotten.se
070-516 57 22

Maria Stefansson, Halsoutvecklare
maria.stefansson@regionvasterbotten.se
070-32992 11
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Om Lena och Matilda

Lena Stenvall har lang erfarenhet och ar
van utbildare i @mnen som har med psykisk
hélsa/ohélsa och vald i néra relationer att
gora. Hon har ocksa under flera ar som
anstalld behandlare vid psykiatriska
kliniken i Skellefted arbetat med
konsekvenser av trauma/valdsutsatthet da
hon mott kvinnor i behandling. “Stressade
hjarnor” har varit hennes arbetsomrade
under manga ar och att skapa forstaelse
for hur man lugnar hjarnan ar ett

omrade som ligger henne varmt om hjartat
och som hon kontinuerligt fortbildar sig i.

Matilda Kjellmor &r skaddespelare och
dramatiker som drivs av att beréatta de
oberdttade berdttelserna om kvinnors liv.
Tidigare har hon jobbat pa
Vasterbottensteaterns ungdomsavdelning
UngHasten och har stor erfarenhet av att
spela forestallningar som behandlar svara
amnen och féra samtal kring det. 2018
hade hon premiar pa den sjalvbiografiska
forestallning KvinnORKANn som ar ett
utforskande av kvinnorollen i hennes egna
slaktled.
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